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• Ф.И.О.: Федоров Роман Сергеевич  
• Год и дата рождения: 29.05.1984  
• Место работы: Муниципальное автономное   учреждение 

Дополнительного образования  Спортивная школа  г.Зеи  
• Занимаемая должность и дата назначения на эту должность: тренер 

преподаватель 01.06.2006.  Образование:   
№  Наименование 

образовательной 
организации  

Дата 
окончания 
обучения  

Специальность 
, указанная 
в дипломе  

Квалификация, 
указанная в 

дипломе  
1.  ГОУ ВПО  

«Благовещенский 
государственный 
педагогический 
университет»  

20.05.2009  Физическая 
культура  и  
спорт  

Специалист 
 по 
физической  
культуре  и  
спорту  

  
Сведения о повышении квалификации :       

№  
  

Наименование 
образовательной 

организации  

Тема программы 
повышения квалификации  

Сроки 
обучения  

Кол-во 
часов  

1.   ООО «Инфоурок»  Актуальные вопросы 
психологии детского 
спорта в деятельности 
тренера-преподавателя, 
спортивного психолога 
учреждения 
физкультурно-спортивной 
направленности.    

15.03.-13.04. 
2022г.  

72 часа  

 

Общий 
трудовой стаж  

Стаж педагогической  
деятельности           

(по специальности)  

В данной 
должности  

В данном 
учреждении  

18 лет  18 лет  18 лет  18 лет  
 



 
 

 

Информационно-аналитический отчет педагогического 
работника о профессиональной деятельности. 

 
  Я пришёл в эту профессию с большим пониманием того, что спорт - это 

школа здорового образа жизни, выносливости, стойкости, взаимовыручки, 
упорства, самопознания себя и окружающего мира. Все это является 
инструментом для формирования активной индивидуальной деятельности 
ребенка, позволяющей ему самоопределиться в жизненных и базовых 
ценностях. 
    Главной целью своей работы считаю: создание условий для достижения 
высоких спортивных результатов. Для достижения поставленной цели 
ставлю перед собой следующие задачи: -  сохранение и укрепление здоровья 
обучающихся;  

- обучение жизненно важным умениям и навыкам, выявление и 
раскрытие   потенциальных возможностей спортсменов; -  качественный 
отбор перспективных детей;  
- совершенствование спортивного мастерства и достижение высоких 
спортивных результатов. Я пришёл в эту профессию с большим пониманием 
того, что спорт - это школа здорового образа жизни, выносливости, 
стойкости, взаимовыручки, упорства, самопознания себя и окружающего 
мира. Все это является инструментом для формирования активной 
индивидуальной деятельности ребенка, позволяющей ему самоопределиться 
в жизненных и базовых ценностях. 
-  

  

  



 
 

Свою работу строю в соответствии с основной образовательной 
программой Муниципального автономного   учреждения Дополнительного 
образования  Спортивной школы  г.Зеи; на основании Дополнительной 
общеразвивающей программы по спортивной гимнастике (спортивно-
оздоровительный этап) МАУ ДО СШ  г.Зеи,  г.; Дополнительной 
образовательной программы по спортивной подготовке по виду спорта 
спортивная гимнастика МАУ ДО СШ  г.Зеи 2023 г.; с учебными пособиями: 
«Гимнастическое многоборье» (мужские виды) 1987 г. (Ю.К. Гавердовский),  
«Техника гимнастических упражнений» 2002 г. (Ю.К. Гавердовский). 
Методическими рекомендациями Федерации спортивной гимнастики России: 
«Исследование биохимической структуры взаимодействия с опорой и 
действий в полете на основе инновационных технологий и обоснование 
эффективной техники отталкиваний в спортивной гимнастике» (Н.Г. 
Сучилин, Л.А. Хасин), «Основные (базовые) тесты по технической 
подготовке на брусьях разной высоты для участников региональных 
тренировочных мероприятий, кандидатов и членов молодежного состава 
сборной команды России по спортивной гимнастике» (С.Н. Андриянов); 
методическими пособиями к журналу «Гимнастика»  .(Н.Г. Сучилин).   

Результаты мониторинга освоения образовательной программы 
обучающимися показали следующие результаты:  

Год  Группа  Количество 
воспитанников  

Индивидуальное развитие 
ребенка  
Высокий  Средний  Низкий  

2023-
2024 

Спортивно -
оздоровительная  

15 чел.  50 %  50%  0 %  

2023-
2024 

Начальной 
подготовки 1 г.о.  

15 чел.  60%  40%  0 %  

2023-
2024  

Начальной 
подготовки 2 г.о.  

15 чел.  65%  35%  0 %  

 

Постоянно занимаюсь самообразованием, совершенствую методы 

обучения и воспитания. Для успешного проведения тренировочных занятий со 

своими воспитанниками использую в первую очередь общие положения 

теории и методики спортивной подготовки, которые помогают мне правильно 

строить занятия, успешно воспитывать и приводить их к высоким  



 
 

 

результатам. В своей тренерской работе я постоянно изучаю своих 

учеников, их поведение и функциональные возможности, знакомлюсь с 

условиями их жизни, учебы, нахожу оптимальные соотношения 

тренировочной работы и отдыха. Стараюсь быть им примером.  

В своей практической деятельности использую, здоровьесберегающие 

технологии. С этой целью я: 

1. Соблюдаю санитарно-гигиенические нормы учебно-воспитательного 

процесса; 

2. Соблюдаю нормирование учебной нагрузки и профилактики 

утомляемости обучающихся с учётом возрастно-половых, 

морфофункциональных особенностей детей; 

3. На занятиях провожу дыхательную гимнастику и физминутки с 

элементами самомассажа и другими средствами, помогающими 

восстановить работоспособность детей; 

4. Провожу спортивные праздники, походы, экскурсии; 

5. На родительских собраниях пропагандирую здоровый образ жизни, 

профилактику заболеваний; 

В состав занятий включаю, кроме общеразвивающих: 

• упражнения для формирования правильной осанки; 

• упражнения для укрепления зрения. 

Постоянно выявляю и развиваю у обучающихся способности к 

физкультурно-спортивной деятельности. Тренер-преподаватель должен быть 

заинтересован в результате своего труда, так как успешность его деятельности 

более очевидна для посторонних и оценивается, как правило, спортивными 

результатами его воспитанников. 



 
 

 Обучающиеся, участвуя в соревнованиях показывают следующие 

результаты:  

Таблица 1. Результаты участия обучающихся в соревнованиях  

                                     в 2023-2024году. 

   дата соревнование Ф.И.  ребенка  уровень результат 

 
20-24.12 

2023 

Чемпионат и первенство г. 
Ангарска по спортивной 
гимнастике 
на призы «Деда мороза»  

Шибанов    
Арсений 

Региональный     2 место  

21-23.04. 
2023 

Открытое первенство 
Амурской области по 
спортивной гимнастике 

Шибанов    
Арсений 

Областные  Сертификат    

участника 

21-26. 05 
2023  

Чемпионат и первенство г. 
Ангарска по спортивной 
гимнастике 
«На лучший бал» 
 

Шибанов    
Арсений 

Региональный     2 место  

26.09. 
2023 

Личное первенство г.Зеи 
по спортивной гимнастике 
по специальной 
физической подготовке   

 
Леонтьев  
Дмитрий  

 

Муниципальный  
 

2 место  

30.11. 
2023 

Личное первенство г.Зеи 
по спортивной гимнастике 
по специальной 
физической подготовке   

 
 

Леонтьев  
Дмитрий 

 

 
 
Муниципальный 

 
 

2 место  

2023 

Личное первенство г.Зеи 
по спортивной гимнастике 
на призы ПАО «Рус Гидро- 
Зейская ГЭС»   

 
Леонтьев  
Дмитрий 

 

Муниципальный 
 

 1 место 

2024 
Турнир по спортивной 
гимнастике памяти 
Ю.Г.Шевчука  

 
Шибанов    
Арсений 

 

Региональный   
 

  3 место  



 
 

  10.02. 
   2024 

Личное первенство г.Зеи 
по спортивной гимнастике 
по многоборью    

 
Леонтьев  
Дмитрий 

 

Муниципальный 
 

 1 место 

Апрель  
   2024 

Личное первенство г.Зеи 
по спортивной гимнастике 
по специальной 
физической подготовке 
посвященного «Дню 
космонавтики» 

 
Леонтьев  
Дмитрий 

 

Муниципальный 
 

 2 место 

26-28.04. 
   2024 

Открытое первенство 
Амурской области по 
спортивной гимнастике 

 
Шибанов    
Арсений 

 

 Областные  
 

 3 место  

26-28.04. 
2024 

Открытое первенство 
Амурской области по 
спортивной гимнастике. 
г. Белогорск по программе 
2 разряда  

 
Леонтьев 
Дмитрий  

 

 Областные  
 

1 место  

13-18.05. 
2024 

 ЛетняяXII Спартакиада 
учащихся России 2024 по 
спортивной гимнастике 

 
   Шибанов  
   Арсений  

 

Областные  
 

3 место  

 
Апрель 
2024г. 

Открытое первенство г. 
Благовещенска по 
спортивной гимнастике 
посвященного памяти 
Сергея Штатенко по 
программе 3 разряда   

 
   Шибанов  
   Арсений  

 

Областные  
 

1 место  

Апрель 
2024 

Открытое первенство г. 
Благовещенска по 
спортивной гимнастике 
посвященного памяти 
Сергея Штатенко по 
программе ОФП -2013 

   Шибанов 
   Арсений 
 

Леонтьев      
Дмитрий 

 

Областные 
 

3 место  

1 место  

  



 
 

 

Провожу работу по распространению опыта практических результатов 

своей профессиональной деятельности в области повышения качества 

образования и воспитания обучающихся. 

  Таблица 2. Распространение опыта практических результатов своей 

профессиональной деятельности. 

Дата 
Наименование 

мероприятия 

Форма распространения, 

тема 
Уровень 

2023г 

Предоставление 
педагогического 

опыта на семинаре 
«Калейдоскоп 

творческих идей»    

Проведение мастер - 
класса по теме 
«Подвижные игры в 
спортивной гимнастике» 

Муниципа
льный 
семинар  

     

    2023 г. 

Предоставление 
педагогического 

опыта  на 
межмуниципальном 

семинаре  

Проведение мастер-  
класса по теме 
«Гимнастика –фундамент 
физических навыков» 

межмуниц

ипальный  

2023г.  

Муниципальный этап  

Всероссийского 

конкурса 

профессионального 

мастерства 

работников сферы 

дополнительного 

        Личное участие  

                2 место  

Муниципа

льный  

Май  
2024 

Личное первенство г.Зеи 
по спортивной гимнастике 
по многоборью 
,посвященного памяти 
Ю.Г.Чиненова 

 
Леонтьев  
Дмитрий 

 

Муниципальный 
 

 2 место 



 
 

образования «Сердце 

отдаю детям» 

    

Таблица 3. Сертифицированные достижения в 2023-2024 году  

Вид награды Результат 

Грамота Министерства 
спорта Иркутской области  

За победителя  

Благодарственное письмо 
МАУ ДО СШ г.Зеи 2023г. 

За высокий профессионализм, 
добросовестный труд  

Сертификат Министерство 
по физической культуре и 
спорту Амурской области. 

 за участие в фестивале Всероссийского 
физкультурно-оздоровительного комплекса 
ГТО среди трудовых коллективов 
 

Благодарность от 
Общероссийского 
общественно –
государственного движения 
детей и молодежи «Движение 
первых» Амурской области  

За помощь в организации и проведения 
муниципального этапа Всероссийской 
военно-патриотической игры «Зарница 2,0» 

 
Грамота МАУ ФОК г.Зеи  

За 3 место в личном первенстве по 
многоборью среди VII  

 

 

 

Личный вклад в повышение качества образования, совершенствования 
методов обучения и воспитания, и продуктивного использования новых 

образовательных технологий 
Главной целью своей работы считаю: создание условий для достижения 

высоких спортивных результатов. Для достижения поставленной цели 
ставлю перед собой следующие задачи: -  сохранение и укрепление здоровья 
обучающихся;  

- обучение жизненно важным умениям и навыкам, выявление и 
раскрытие   потенциальных возможностей спортсменов;  
-  -  качественный отбор перспективных детей;  
- совершенствование спортивного мастерства и достижение высоких 
спортивных результатов.  



 
 

В ходе решения поставленных задач использую опыт ведущих тренеров 
России, Дальневосточного и Сибирского Федеральных округов, 
методические рекомендации доктора педагогических наук, профессора, 
заслуженного тренера России Н.Г. Сучилина, технологию Гавердовского 
Ю.К. «Гимнастическое многоборье». Владею основами педагогики, 
психологии, анатомии, физиологии, теории методики физической культуры и 
спорта. Освоил и использует технологию эффективного управления и 
организации учебного процесса.   

Для эффективности занятий использую методы избирательного и 
сопряженного воздействия, способствующие морфологическому и 
функциональному развитию организма занимающихся, и гармоничному 
развитию морально-волевых качеств. Учебно-тренировочные занятия 
провожу с учётом возрастных особенностей, уровнем подготовленности и 
задатков обучающихся. В обучении использую дифференцированный 
подход, принципы систематичности, постепенности, последовательности, 
сознательности и индивидуализации.   

Во всех учебных группах устанавливаю оптимальный режим 
тренировочной работы. Успешно применяю на учебно-тренировочных 
занятиях  здоровьесберегающие технологии. Создаю условия, направленные 
на укрепление здоровья и привитие навыков здорового образа жизни, 
сохранение здоровья физического, психического и духовного. Формирую у 
детей необходимые знания, умения и навыки по здоровому образу жизни, учу 
использовать полученные знания в повседневной жизни. Совместно с 
медицинским  работником школы веду медико-педагогический контроль с 
целью предупреждения травматизма, привитию навыков самоконтроля и 
самоанализа.  

Провожу индивидуальную работу с одарёнными детьми с применением 
элементов диагностики достижений и отслеживанием результатов 
спортивной деятельности каждого обучающегося, для чего использую: 
«Анкеты спортсменов», «Карты контроля готовности программы 
соревнований», «Карты контроля результатов соревнований»,  

«Индивидуальные карты спортсменов»,   

В целях раннего выявления одаренных детей провожу занятия с  
обучающимися в возрасте 5 – 7 лет муниципального дошкольного 
образовательного учреждения детский сад № 11,19   



 
 

Приоритетным направлением моей деятельности является поиск новых 
повышения эффективности занятий, способствующих  

морфологическому и физиологическому развитию организма занимающихся, 
гармоничному развитию физических и морально-волевых качеств. При этом 
большое внимание уделяю количественным и качественным 
характеристикам тренировочного процесса. Учебно-тренировочные занятия 
строю с учётом возрастных особенностей детей, уровня их подготовленности 
и здоровья, строго придерживаясь педагогических принципов доступности, 
непрерывности и постепенного повышения физической и 
техникотактической подготовленности юных гимнастов.   

За последние 2 учебных года сложилась позитивная динамика качества 
знаний по результатам контрольно-переводных нормативов по физической 
подготовке обучающихся, успеваемость на 100%.  

Уровень физической подготовленности обучающихся по 
результатам контрольно –переводных нормативов.  

  
Диаграмма результатов норматива группы НП – 1. 1 – 2020 г, 2 – 2022 г, 3 – 
2023 г, 4 – 2024 г. С года на год уменьшается число сдавших на хорошо, а на 
отлично увеличивается. В 2020-2022 гг. число обучающихся было 19, а в 
2023 году число учащихся уменьшилось до 18. Поэтому на диаграмме по 

вертикали под номером 4 результат норматива снизился, причина снижения 



 
 
это изменение количества обучающихся.  

 

Диаграмма результатов норматива группы НП – 2 . 11 – 2020 г, 2 – 2022 
г, 3 – 2023 г, 4 – 2024г.  С года на год уменьшается число сдавших на хорошо, 
а на отлично увеличивается. В 2020-2022 гг. число обучающихся было 18, а в 
2023 году число учащихся уменьшилось до 17. Поэтому на диаграмме по 
вертикали под номером 4 результат норматива снизился, причина снижения 
это изменение количества обучающихся.  

         В соответствии с протоколами контрольно-переводных нормативов по 
физической подготовленности следует, что все обучающиеся на 100% сдают 
контрольно-переводные нормативы.   

Большое внимание уделяю педагогическим аспектам своей 
профессиональной деятельности, убеждён, что воспитать сильных гимнастов 
возможно только в коллективе, который объединяют общие идеи и 
перспективные цели. При этом наиболее важным считаю стремление не 
только подготовить спортсмена высокого разряда, но и обучить обучающихся 
умению максимальной мобилизации душевных и физических сил на 
ответственных соревнованиях, воспитать у них чувство патриотизма, 
общественного долга и спортивной чести, способствовать их 
самоутверждению как личности.   



 
 

   

В процессе многолетней тренировки чрезвычайно важна рациональная 
система применения тренировочных и соревновательных нагрузок. Она 
строится на основе следующих методических положений:  

- ориентация уровней нагрузок юных спортсменов на соответствующие 
показатели, достигнутые сильнейшими спортсменами;  
- увеличение темпов роста нагрузок от этапа начальной спортивной 
специализации на последующих этапах;  
- соответствие уровня тренировочных и соревновательных нагрузок 
возрастным особенностям и уровню подготовленности юных спортсменов; -     
учет закономерностей развития и взаимосвязи различных систем растущего 
организма спортсмена.  

В учебном плане часы распределены не только по годам и этапам 
обучения, но и по времени на основные предметные области: теория и 
методика физической культуры и спорта, физическая подготовка (общая и 
специальная), избранный вид спорта (техническая подготовка: акробатика, 
хореография, техника гимнастических упражнений), инструкторская и 
судейская практика, контрольные испытания, участия в соревнованиях, 
выполнение разрядов.  

Непрерывность освоения обучающимися Программы осуществляется 
в каникулярный период в спортивно-оздоровительных лагерях:  

   



 
 

Ежегодно с обучающимися в летний период провожу учебно-

тренировочные сборы как на территории г. Зеи, так и с выездом. Летом 2023 

года работал в спортивном отряде при школе.  

 

 
Деятельность педагогического работника по воспитанию, развитию и 

социализации обучающихся. 

По опыту работы, хотелось бы отметить тот факт, что дети стали 

уклонятся от занятий физической культурой и участия в физкультурных и 

спортивных мероприятиях.  Для решения данной проблемы я тесно 

сотрудничаю с родителями, которые так же как и я заинтересованы в 

физическом развитии своих детей. При проведении соревнований побуждаю 

родителей к активному участию в качестве болельщиков. Ведь для юных 

спортсменов поддержка и похвала самых близких людей - это самое главное. 

С целью поддержания интереса к избранному виду спорта я стараюсь 

разнообразить повседневные тренировки. Организовываю походы, экскурсии.  

Планомерно веду работу по развитию и сплочению коллектива. Мои 

воспитанники активно принимают участие в акциях, общешкольных 

мероприятиях, отражающих инновационную деятельность образовательной 

организации.  

Стараюсь быть примером во всем для своих воспитанников. Принимаю 

сам активное участие в различных мероприятиях – 11 марта 2023г.в г. 

Благовещенске, участвовал    в фестивале "ГТО", среди трудовых коллективов.   



 
 
Воспитательная и развивающая деятельность педагога.  
  

Цель моей воспитательной работы – формирование всесторонне 
развитой гармонической, творческой личности воспитанников на основе 
формирования физической культуры и организации педагогической 
поддержки. Задачи, решаемые мною в процессе воспитательной 
деятельности:    

- воспитание стойкого интереса и целеустремленности в занятиях 
спортивной гимнастикой, настойчивости, трудолюбия, чувства прекрасного; 
- формирование физической культуры и установки на здоровый образ жизни;   

- привитие  необходимых  гигиенических  навыков, 
дисциплинированности.  

Воспитательную работу провожу в соответствии с планом, в процессе 
учебно-тренировочных занятий, соревнований, выездов в другие города, 
учебно-тренировочных    сборов,  оздоровительных  и 
 других  
Воспитательная работа способствует индивидуализации  
воспитанников в коллективе, активном усвоении и воспроизведении знаний, 
умений и двигательных действий, приобретаемых учащимися в процессе 
освоения, воспроизведения и самостоятельного использования 
накапливаемого опыта в физкультурно-спортивной деятельности.  

В воспитательной работе использую воспитательные   средства:  
личный пример и педагогическое мастерство тренера - преподавателя; 
высокая организация учебно-тренировочного процесса; атмосфера 
трудолюбия взаимопомощи, творчества; формирование дружного 
коллектива; система морального стимулирования, повышение мотивации; 
наставничество опытных спортсменов.  

Ежегодно провожу воспитательные мероприятия: торжественный 
прием вновь поступающих; проводы выпускников; проведение тематических 
праздников: «Рождественские каникулы», День Защитников Отечества, День 
Победы, День города, проведение Дней здоровья, выступление гимнастов на 
различных  городских мероприятиях, ежегодно в мероприятиях принимают 
участие более 100  обучающихся;  



 
 

«Мама, папа, я – спортивная Спортивные состязания ко  Дню семья»  защитников 

отечества.  

Соревновательная деятельность учащихся и ее анализ; регулярное 
подведение итогов спортивной деятельности. Рефлексия и анализ тренировки 
провожу сразу после тренировки, педагогический смысл которой - научить 
детей осмыслению тренировочной деятельности, привить навыки 
коллективного анализа, воспитать в них культуру общения, научить 
искусству разговора. Никакая, даже самая насыщенная тренировка не 
приносит много пользы, если она со всех сторон, самым тщательным образом 
не оценена, не проанализирована, и из всего не сделано обобщающих 
выводов. Всегда завершаю тренировку на высоком эмоциональном уровне, 
использую приемы снятия психологического напряжения, а также 
упражнения на сплочение коллектива («Кресла», «Пенек», «Узкая дорожка», 
«Свеча», «Паровозик» и др.  

После выяснения особенностей и проблем ребенка, зная все 
положительное о нем, намечаю пути, приемы и способы успешного 
взаимодействия с ним, помогаю в его самореализации. Создаю ситуацию 
успеха, которая  является основным фактором личностного роста, так как 
успех ребенка - это источник его внутренних сил и энергии.  

  



 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                                                                                 
 
 
                                                                                   
 

  



 
 

 
                                                                             Приложение  
 
13.01.2023 г. Личное первенство по спортивной гимнастике г.Зеи по 
специальной спортивной подготовке 
13 января 2023г.   в зале спортивной гимнастики города Зеи состоялось личное 
первенство по специальной физической подготовке, среди обучающихся 
групп НП, УТ (2015г. и старше), среди юношей и девушек.   
 

 
 

ЮНОШИ 

Группа УТ-3, УТ-5 

I место  – Шибанов Арсений 

II место – Степанов Василий 

III место – Коев Ян 

Группа УТ-1  

I место —  Медяников Ярослав 

II место – Свистунов Алексей 

Группа НП-2 

I место  – Леонтьев Дмитрий 

II место – Рябов Илья 

III место – Козлов Владимир  
 

  
28.02 по 04.03.2023г., состоялись соревнования по личному первенству по 

спортивной гимнастике г.Зея, посвященные Дню Российской армии и 
Международному дню 8 марта. 

 
С 28.02. по 04.03.2023 года,  в здании спортивной гимнастики прошли 

соревнования по многоборью.  В соревнованиях приняли участие около 36 гимнастов и 
гимнасток, от юных и до самых старших спортсменов. Приняли участие девушки: 1 и 2 
юношеского разряда, III — II спортивный разряд, МС, КМС. Юноши: 1. 2 юношеского 
разряда, III- спортивный разряд.  По завершению соревнований, места распределились 
следующим образом 
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3 юношеский разряд 
I место- Яуя Ярослав 

II место- Свистунов Алексей 
  
2 юношеский разряд 
I место- Латышев Тимофей 

II место- Леонтьев Дмитрий 

III место- Рябов Илья 
 
III-спортивный разряд 
I место- Коев Ян 

II место- Шибанов Арсений 

III место- Степанов Василий 
  

 
 
07.04.2023г, 15.04.2023г. Личное первенство по спортивной гимнастике 
г.Зеи по специальной физической подготовке, посвященный Дню 
здоровья 
           В зале спортивной гимнастики города Зеи состоялось личное первенство по 
специальной физической подготовке, посвященные Дню здоровья. Среди обучающихся 
групп юноши УТ-3, УТ-1, НП-2, НП-1. Девушки 2010г.р. и старше, 2011-2013-2013г.р., 
2014г.р., 2015г.р. В соревнованиях приняли участие  52 гимнаста, в разных возрастных 
категориях. 

ЮНОШИ  

Группа УТ-3  

I место  – Шибанов Арсений Р.С.Фёдоров 
II место – Коев Ян Р.С.Фёдоров 
III место – Степанов Василий Р.С.Фёдоров 
Группа УТ-1  

I место —  Медяников Ярослав Р.С.Фёдоров 
II место – Латышев Тимофей Р.С.Федоров 
III место – Колосов Вадим Р.С.Фёдоров 
Группа НП-2  

I место  – Леонтьев Дмитрий Р.С.Фёдоров 
II место – Яуя Ярослав Р.С.Фёдоров 
III место – Шуйский Иван Р.С.Фёдоров 
Группа НП-1  

I место  – Козлов Вадим Р.С.Фёдоров 
II место-Коробков Антон Р.С.Фёдоров 
III место – Карпенко Роман Р.С.Фёдоров 

 

 
 
Открытое первенство Амурской области по спортивной гимнастике в г. 
Белогорске (21.04 по 23.04.2023) 
         С 21.04 по 23.04.2023г, состоялись соревнования, открытое первенство Амурской 
области по спортивной гимнастике в г. Белогорске. Приняли участие Зейские гимнасты в 
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составе 7 человек. По первому юношескому разряду в многоборье 3 место занял Шибанов 
Арсений.  

 
 
21.05.2023. Личное первенство по спортивной гимнастике г.Зеи, 
посвященные памяти Юрия Георгиевича Чиненова. 
 
21 мая 2023 года в здании спортивной гимнастики прошли соревнования, посвящённые 
памяти Юрия Георгиевича Чиненова.  В соревнованиях приняли участие 38 гимнастов и 
гимнасток, от юных и до самых старших спортсменов.  
 

III-юношеский разряд 

I место – Голобоков Максим 

II место – Яуя Ярослав 
II-юношеский разряд 

I место – Белоусова Валерия 

II место – Нечепуренко Кира 

III место – Калиниченко Анита 

 

 
II-юношеский разряд 

I место – Леонтьев Дмитрий 
II место – Латышев Тимофей 
II-спортивный разряд 
I место – Шибанов Арсений 

II место – Коев Ян 

III место – Степанов Василий 

 
 

 
 
19 – 22 октября 2023г. «Открытый чемпионат и первенство в г. 
Благовещенске по спортивной гимнастике, посвященного памяти 
Евгения Задворнова» 
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     С 19 по 22 октября 2023 года, в г. Благовещенске  прошёл  открытый чемпионат 
и  первенство в г. Благовещенске  по спортивной гимнастике, посвященного памяти 
Евгения Задворнова.  От спортивной школы города Зеи приняли участие 9 обучающихся 
отделения спортивной гимнастики: Соболева Ксения, Ломакина Дарья, Бочкова Кира, 
Костырева София, Перова Варвара, Леонтьев Дмитрий, Шибанов Арсений, Рябов Илья, 
Маяков Максим 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
26.09.2023 Личное первенство по спортивной гимнастике г.Зеи по 
специальной физической подготовке. 
В зале спортивной гимнастики города Зеи состоялось личное первенство по специальной 
физической подготовке. Среди обучающихся юноши: Б/Р, II юн.- III юн.разряд, 

III сп.разряд. Девушки 2015г.р., 2014 г.р., 2012-2013г.р., 2011г.р. и старше. В соревнованиях 
приняли участие  46 гимнастов, в разных возрастных категориях. По итогам соревнований, 
места распределились следующим образом: 
ЮНОШИ 
Без разряда  

I место  –Маяков 
Виктор Р.С.Фёдоров 

II место –Козлов 
Владимир Р.С.Фёдоров 

III место – Бордаков 
Семен Р.С.Фёдоров 

IIюн.- III юн.разряд  

I место —  Рябов Илья Р.С.Фёдоров 
II место – Леонтьев 
Дмитрий Р.С.Федоров 

III место –Латышев 
Тимофей Р.С.Фёдоров 

IIIсп.разряд  

I место  – Шибанов 
Арсений Р.С.Фёдоров 
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 30.11.2023 Личное первенство по спортивной гимнастике г.Зеи по 
специальной физической подготовке. 
         В зале спортивной гимнастики города Зеи состоялось личное первенство по 
специальной физической подготовке. Среди обучающихся юноши: III сп.разряд. Девушки 
2016г.р., 2015г.р., 2014 г.р., 2012 г.р., 2013г.р., 2009г.р. и старше. В соревнованиях 
приняли участие 35 гимнастов, в разных возрастных категориях 
 

 место – Рябов Илья Р.С.Федоров 

II место – Леонтьев Дмитрий Р.С.Федоров 

III место – Маяков Максим Р.С.Федоров 
2013-2014г.  

I место – Рябов Илья Р.С.Федоров 
II место – Медяников 
Ярослав Р.С.Федоров 

III место – Гришин Алексей Р.С.Федоров 

2011-2013г.  

I место – Шибанов Арсений Р.С.Федоров 

II место – Коев Ян Р.С.Федоров 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

    
20 – 25 декабря 2023г. Чемпионат и первенство г.Ангарска по 

спортивной гимнастике «На призы Деда Мороза». Чемпионат и 
первенство Иркутской области по спортивной гимнастике 

 
       С 20 по 25 декабря 2023 года, в г. Ангарске  прошел Чемпионат и первенство по 
спортивной гимнастике «На  призы Деда Мороза». От спортивной школы города Зеи 
приняли участие 11 обучающихся отделения спортивной гимнастики: Леонтьев Дмитрий, 
Шибанов Арсений, Рябов Илья, Маяков Максим, Коев Ян, Латышев Тимофей.  

о III спортивному разряду: 

II место — Шибанов Арсений (многоборье); 

II место — Шибанов Арсений (брусья); 

III место — Шибанов Арсений (перекладина); 

III место —  Шибанов Арсений (опорный прыжок); 

III место —  Шибанов Арсений (конь); 
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  10.02.2024г. Личное первенство СШ г. Зеи по спортивной гимнастике 
(многоборье) 
                                                                            

 10 февраля 2024 года в здании спортивной гимнастики прошли соревнования по 
многоборью.  В соревнованиях приняли участие 12 гимнастов и гимнасток. Приняли 
участие девочки: II – I  юношеский разряд, мальчики: III —  I  юношеский разряд. По  

II-юношеский разряд 

Iместо- Шестопалова Лидия 

Iместо – Бернвальд Анна 

IIместо- Тутурова Кристина 

-юношеский разряд 

Iместо- Леонтьев Дмитрий 

IIместо- Маяков Максим 

IIIместо- Рябов Илья 

III -юношеский разряд 

Iместо- Маяков Дмитрий 
 

 
 

01-03 марта 2024г. открытое первенство в г.Благовещенске по 
спортивной гимнастике, посвященные памяти Сергея Штаненко. 
 
     С 01 марта по 03 марта 2024 года, прошло открытое первенство в г.Благовещенске по 
спортивной гимнастике, посвященные памяти Сергея Штаненко. От спортивной школы 
города Зеи приняли участие 13 обучающихся отделения спортивной гимнастики Леонтьев 
Дмитрий, Маяков Максим, Рябов Илья, Шибанов Арсений.  
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05-06.04.2024 Личное первенство отделения по спортивной гимнастике 
по СФП , посвященное Дню космонавтики 
           В зале спортивной гимнастики города Зеи состоялось личное первенство отделения 
по спортивной гимнастике по СФП , посвященное Дню космонавтики. Среди 
обучающихся мальчики: 2018-2019г.р., 2017г.р., 2016-20165.р., 2011-2012-2013г.р. 
Девочки: 2018-2019г.р., 2017г.р., 2016г.р., 2015г.р., 2014г.р., 2013г.р., 2012-2011г.р., 
2009г.р. и старше. В соревнованиях приняли участие 90 гимнастов, в разных возрастных 
категориях.  

2018-2019г.р.    

*1 место  — Тымченко Степан ; 

*2 место – Колмогоров Данил; 

*3 место – Парфенов Артем. 

2017г.р. 

*1 место  —  Маяков Виктор; 

*2 место – Харазов Равиль; 

*3 место – Шибанов Савелий. 

015-2016г.р. 

*1 место  —  Рябов Илья; 

*2 место – Леонтьев Дмитрий; 

*3 место – Маяков Максим. 

011-2012-2013г.р. 

*1 место – Шибанов Арсений; 

*2 место – Коев Яна. 
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20 – 25 ноября 2023г. Участие в турнире Забайкальского края по 
спортивной гимнастике в отдельных видах многоборья, посвященного 
памяти В.И. Козлова 
  

       С 20 по 25 ноября 2023 года, в г. Чите  прошёл  турнир Забайкальского края по 
спортивной гимнастике в отдельных видах многоборья, посвященного памяти В.И. 
Козлова.  От спортивной школы города Зеи приняли участие 12 обучающихся отделения 
спортивной гимнастики: Леонтьев Дмитрий, Шибанов Арсений, Рябов Илья, Маяков 
Маким. 

 
 

 

Личные достижения тренера -преподавателя 

Фестиваль ГТО трудовых коллективов 
 
11 марта 2023 года команда трудового коллектива спортивной школы г.Зеи впервые 
приняла участие в региональном фестивале Всероссийского комплекса Готов к труду и 
обороне среди трудовых коллективов в г.Благовещенске. 
В фестивале принимали участие команды из 17 муниципалитетов. 
В составе команды спортивной школы за пьедестал сильнейших в возрастных ступенях 
Амурской области боролись обладатели золотых знаков отличия: 
Центр тестирования благодарит коллектив спортивной школы за участие в фестивале и 
высокие достижения в комплексе ГТО. 
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                                                   Мастер - класс   
   
           19 сентября 2023 года в здании МАУ ДО СШ г.Зеи, прошёл муниципальный семинар 
«Калейдоскоп творческих идей», проходящий в рамках мероприятий, приуроченных к 
ежегодной педагогической конференции. Наш тренер — преподаватель по спортивной 
гимнастике Фёдоров Роман Сергеевич, провел мастер-класс на тему » Подвижные игры в 
учебно-тренировочном процессе». 

 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
                                    
 
 
 
                                        «Сердце отдаю детям – 2023» 
 

             29 ноября 2023 г. в доме детского творчества «Ровесник» состоялось открытие 
муниципального этапа Всероссийского конкурса профессионального мастерства 
работников сферы дополнительного образования «Сердце отдаю детям». 

         За звание абсолютного победителя боролись педагоги дополнительного образования: 
Перелыгина Елена Ивановна, Федоров Роман Сергеевич и Кравец Алла Николаевна. 
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                                                                         Грамоты  
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