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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Хоккей - захватывающая, быстро развивающаяся и, прежде всего, веселая игра. 

Популярность хоккея выросла за последние годы, и многие дети проявляют интерес к 

различным видам этой игры. 

С первых занятий у занимающихся воспитывается самообладание, выдержка, умение 

владеть собой в изменяющихся условиях, преодоление страха, неуверенности в своих силах. 

Путь к достижению высоких спортивных результатов связан с преодолением огромных 

трудностей, отказом от вредных привычек (курение, алкоголь), несовместимых с укреплением 

здоровья. 

Обучение хоккею с шайбой лучше начинать с дошкольного и младшего школьного 

возраста, так как этот возраст является наиболее благоприятным для направленного роста 

подвижности во всех основных суставах. 

Целью данной программы является привитие интереса к занятиям спортом вообще и к 

хоккею в частности, формирование у детей здорового образа жизни и негативного отношения 

к вредным привычкам. Приобретение базовых умений и навыков, гармоничное развитие 

физических качеств. 

Задачи подготовки юных хоккеистов: 

• Укрепление здоровья, повышение разносторонней физической подготовленности 

средствами физических упражнений, направленных на развитие основных двигательных 

качеств: гибкости, ловкости, быстроты; 

• Обучение основным технико-тактическим приемам игры в хоккей; 

• Повышение интереса к систематическим занятиям хоккеем; 

• Воспитание дисциплины, трудолюбия, коллективизма и многих других жизненно 

необходимых качеств и черт характера; 

• Выявление наиболее способных к дальнейшему совершенствованию в хоккее. 

В группу начальной подготовки спортивно-оздоровительных групп набираются дети в 

возрасте 7-17 лет. 

В спортивно-оздоровительные группы зачисляются мальчики, желающие заниматься 

спортом, не имеющие медицинских противопоказаний (имеющие письменное разрешение 

врача-педиатра). 

Зачисление юных хоккеистов на очередной год обучения и следующий этап подготовки 

производится при улучшении ими результатов выступления на соревнованиях, тестирования 

по общей, специальной физической и технической подготовленности и выполнении 

требований к уровню их спортивного мастерства по этапам подготовки. 

Учебный год на отделении хоккея с шайбой начинается 1сентября. 

Основными формами учебно-тренировочного процесса являются: 

1. Учебно-тренировочные занятия, работа по индивидуальным планам. 

2. Медико-восстановительные мероприятия. 

3. Педагогические тестирования. 

4. Участие в соревнованиях и учебно-тренировочных сборах. 

Продолжительность одного занятия в группах спортивного-оздоровления не должна 

превышать 2-х академических часов. 

 

 

 



3 

3 

 

 

Календарный график учебно-тренировочной работы. 

Год 

обучения 

Дата 

начала 

занятий 

Дата 

окончания  

занятий 

Кол-во 

учебных 

недель 

Кол-во 

учебных 

дней 

Кол-во 

учебных часов 

Режим 

занятий 

1 год сентябрь май 36 108 216 3 раза в 

неделю по 2 

часа  

Начальный этап подготовки хоккеистов закладывается на основе разносторонней 

физической подготовленности, высокой координации движений, большого разнообразия 

двигательных навыков. Создается база для дальнейшего роста мастерства юного хоккеиста. 

                    КАЛЕНДАРНЫЙ УЧЕБНЫЙ ГРАФИК РАБОТЫ 

№ 

 

Дата и 

время 

Форма 

занятий 

Кол-во 

занятий в 

неделю  

Тема занятия  Место 

проведения 

Формы и 

виды 

контроля 

1 04.09. 

16:00 

Групповое 

Практичес

кое 

занятие 

 З занятия в 

неделю  

(6 часов) 

120 мин. 

 (по 60 мин.) 

10 мин. 

перерыв.  

тема: Изучение истории 

хоккея с шайбой. краткий 

обзор развития хоккея 

Упражнение для рук и ног 

Упр. для мышц плечевого 

пояса. Подвижные игры  

 МАОУ 

СОШ №5 

хоккейный 

корт  

Устный 

опрос.  

 06.09. 

16:00 

  Тема: Гигиена, 

предупреждение травм, 

приемы закаливания, 

способы само регуляции и 

контроля организма. 

МАОУ 

СОШ №5 

хоккейный 

корт  

Устный 

опрос 

 08.09.16:
00 

  ОФП, упражнение в паре. 

Подвижные игры 

МАОУ 

СОШ №5 

хоккейный 

корт  

Наблюдение  

 11.09. 
16:00 

  тема «Влияние физических 

упражнений на организм 

спортсмена» 

Имитационные 

упражнения. Подвижные 

игры. 

МАОУ 

СОШ №5 

хоккейный 

корт  

Устный 

опрос 

 13.09. 
16:00 

  Простейшие формы 

тренировки ОФП Упр. на 

мышцы ног. Спортивные 

игры. 

МАОУ 

СОШ №5 

хоккейный 

корт 

Наблюдение 

 15.09. 
16:00 

  ОФП, упражнение в паре. 

Подвижные игры. 

МАОУ 

СОШ №5 

хоккейный 

корт 

Наблюдение 

 18.09. 
16:00 

  простейшие формы 

тренировки ОФП Упр. на 

мышцы ног. Спортивные 

игры. 

МАОУ 

СОШ №5 

хоккейный 

корт 

Наблюдение 

 20.09. 
16:00 

  простейшие формы 

тренировки ОФП Упр. на 

мышцы ног. Спортивные 

игры. 

МАОУ 

СОШ №5 

хоккейный 

корт 

Наблюдение 

 20.09. 
16:00 

  простейшие формы 

тренировки ОФП Упр. на 

мышцы ног. Спортивные 

игры. 

МАОУ 

СОШ №5 

хоккейный 

корт 

Наблюдение 

 22.09. 
16:00 

  простейшие формы 

тренировки ОФП Упр. на 

МАОУ 

СОШ №5 

Наблюдение 



4 

4 

 

 

мышцы ног. Спортивные 

игры. 

хоккейный 

корт 

 25.09. 
16:00 

  простейшие формы 

тренировки ОФП Упр. на 

мышцы ног. Спортивные 

игры. 

МАОУ 

СОШ №5 

хоккейный 

корт 

Наблюдение 

 27.09. 
16:00 

  Упражнения для мышц 

шей и туловища, ОФП, 

подвижные игры на 

внимание.  

МАОУ 

СОШ №5 

хоккейный 

корт  

Наблюдение 

2 02.10. 
16:00 

 З занятия в 

неделю  

(6 часов) 

120 мин. (по 

60 мин.)  

10 мин. 

перерыв. 

тема: «Этапы развития 

отечественного хоккея», 

ОФП  

МАОУ 

СОШ №5 

хоккейный 

корт  

Устный 

опрос 

 04.10. 
16:00 

  простейшие формы 

тренировки ОФП Упр. на 

мышцы ног. Спортивные 

игры. 

МАОУ 

СОШ №5 

хоккейный 

корт  

Наблюдение 

 06.10. 
16:00 

  тема: «Личная и 

общественная гигиена» 

Общая физическая 

подготовка.  

МАОУ 

СОШ №5 

хоккейный 

корт  

Наблюдение 

 09.10. 
16:00 

  Общая физическая 

подготовка Упражнения 

для развития быстроты, 

ловкости, координации 

движения.  

МАОУ 

СОШ №5 

хоккейный 

корт  

Наблюдение 

 11.10. 
16:00 

  Общая физическая 

подготовка Упражнения 

для развития быстроты, 

ловкости, координации 

движения. 

МАОУ 

СОШ №5 

хоккейный 

корт  

Наблюдение 

 13.10. 
16:00 

  Общая физическая 

подготовка Упражнения 

для развития быстроты, 

ловкости, координации 

движения. 

МАОУ 

СОШ №5 

хоккейный 

корт  

Наблюдение 

 16.10. 
16:00 

  ОФП, простейшие формы 

катания на коньках 

МАОУ 

СОШ №5 

хоккейный 

корт  

Наблюдение 

 18.10. 
16:00 

  ОФП, простейшие формы 

катания на коньках. 

МАОУ 

СОШ №5 

хоккейный 

корт  

     

Наблюдение 

 20.10. 
16:00 

  ОФП, простейшие формы 

катания на коньках. 

МАОУ 

СОШ №5 

хоккейный 

корт  

    

Наблюдение 

3 01.11 
16:00 

 З занятия в 

неделю  

(6 часов) 

120 мин. (по 

60 мин.) 10 

мин. перерыв. 

ОФП, техника катания. 

ОРУ с предметами. 

Спортивные игры.  

МАОУ 

СОШ №5 

хоккейный 

корт  

   

Наблюдение 

 03.11. 
16:00 

  упражнение на развитие 

быстроты, ловкости, 

выносливости, 

упражнение с клюшкой 

без коньков. 

МАОУ 

СОШ №5 

хоккейный 

корт  

Наблюдение 
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 06.11. 
16:00 

  ОФП, простейшие формы 

катания на коньках. 

МАОУ 

СОШ №5 

хоккейный 

корт  

Наблюдение 

 08.11. 
16:00 

  ОФП, техника катания. 

ОРУ с предметами. 

Спортивные игры 

МАОУ 

СОШ №5 

хоккейный 

корт  

Наблюдение 

 10.11. 
16:00 

  ОФП, техника катания. 

ОРУ с предметами. 

Спортивные игры 

МАОУ 

СОШ №5 

хоккейный 

корт  

Наблюдение 

 13.11. 
16:00 

  ОФП, техника катания. 

ОРУ с предметами. 

Спортивные игры 

МАОУ 

СОШ №5 

хоккейный 

корт 

Наблюдение 

 15.11. 
16:00 

  ОФП, СФП, упражнение 

для укрепления кисти рук, 

МАОУ 

СОШ №5 

хоккейный 

корт  

Наблюдение 

 17.11. 
16:00 

  ОФП, техника катания. 

ОРУ с предметами. 

Спортивные игры 

МАОУ 

СОШ №5 

хоккейный 

корт  

Наблюдение 

 20.11. 
16:00 

  упражнение на развитие 

быстроты, ловкости, 

выносливости, 

упражнение с клюшкой 

без коньков. ОФП. 

МАОУ 

СОШ №5 

хоккейный 

корт  

Наблюдение 

 22.11. 
16:00 

  СФП, ОФП, техника 

катания. спортивные игры. 

МАОУ 

СОШ №5 

хоккейный 

корт  

Наблюдение 

 24.11. 
16:00 

  ОФП, упражнения с 

клюшкой удары по шайбе. 

МАОУ 

СОШ №5 

хоккейный 

корт  

Наблюдение 

 27.11. 
16:00 

  упражнение на развитие 

быстроты, ловкости, 

выносливости, 

упражнение с клюшкой 

без коньков. ОФП 

МАОУ 

СОШ №5 

хоккейный 

корт  

Наблюдение 

 29.11. 
16:00 

  ОФП, техника катания. 

ОРУ с предметами. 

Спортивные игры 

МАОУ 

СОШ №5 

хоккейный 

корт  

Наблюдение 

4 01.12. 
16:00 

 З занятия в 

неделю (6 

часов) 

120 мин. (по 

60 мин. )10 

мин. перерыв. 

ОФП, техника катания. 

ОРУ с предметами. 

Спортивные игры 

МАОУ 

СОШ №5 

хоккейный 

корт  

Наблюдение 

 04.12. 
16:00 

  Общая физическая 

подготовка Упражнения 

для развития быстроты, 

ловкости, координации 

движения 

МАОУ 

СОШ №5 

хоккейный 

корт  

Наблюдение 

 06.12. 
16:00 

  упражнение на развитие 

быстроты, ловкости, 

выносливости, 

упражнение с клюшкой 

без коньков. ведение мяча 

клюшкой ОФП 

МАОУ 

СОШ №5 

хоккейный 

корт  

Наблюдение 
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 08.12. 
16:00. 

  упражнение на развитие 

быстроты, ловкости, 

выносливости, 

упражнение с клюшкой 

ведение мяча клюшкой 

ОФП 

МАОУ 

СОШ №5 

хоккейный 

корт  

Наблюдение 

 11.12. 
16:00 

  Упражнение для рук и ног, 

ОРУ с предметами  

МАОУ 

СОШ №5 

хоккейный 

корт  

Наблюдение 

 13.12. 
16:00 

  упражнение на развитие 

быстроты, ловкости, 

выносливости, 

упражнение с клюшкой 

ведение мяча клюшкой 

ОФП 

МАОУ 

СОШ №5 

хоккейный 

корт  

Наблюдение 

 15.12. 
16:00. 

  СФП на льду, бег (30 м), 

бег спиной вперед (30 м), 

челночный бег на коньках, 

бег по кругу различными 

способами. 

МАОУ 

СОШ №5 

хоккейный 

корт  

Наблюдение 

 18.12. 
16:00 

  СФП на льду, бег (30 м), 

бег спиной вперед (30 м), 

челночный бег на коньках, 

бег по кругу различными 

способами. 

МАОУ 

СОШ №5 

хоккейный 

корт 

Наблюдение 

 20.12. 
16:00 

  СФП на льду, бег (30 м), 

бег спиной вперед (30 м), 

челночный бег на коньках, 

бег по кругу различными 

способами. 

МАОУ 

СОШ №5 

хоккейный 

корт 

Наблюдение 

 22.12 
16:00 

  ОФП, изучение 

элементарных приемов 

владения клюшкой и 

шайбой. СФП. 

МАОУ 

СОШ №5 

хоккейный 

корт 

Наблюдение 

 25.12. 
16:00 

  ОФП, изучение 

элементарных приемов 

владения клюшкой и 

шайбой. СФП. 

МАОУ 

СОШ №5 

хоккейный 

корт 

Наблюдение 

 27.12. 
16:00 

  ОФП, изучение 

элементарных приемов 

владения клюшкой и 

шайбой. СФП. 

МАОУ 

СОШ №5 

хоккейный 

корт 

Наблюдение 

 29.12. 
16:00 

  СФП на льду, бег (30 м), 

бег спиной вперед (30 м), 

челночный бег на коньках, 

бег по кругу различными 

способами. 

МАОУ 

СОШ №5 

хоккейный 

корт 

Наблюдение 

5 08.01. 
16:00 

 З занятия в 

неделю (6 

часов) 

120 мин. (по 

60 мин. )10 

мин. перерыв. 

Промежуточная аттестация МАОУ 

СОШ №5 

хоккейный 

корт 

 

Протокол 

 10.01. 
16:00 

  ОФП, освоение 

технических 

действий, бег по малой 

восьмерке лицом и спиной 

вперед, бег с шайбой 

спиной вперед. 

МАОУ 

СОШ №5 

хоккейный 

корт 

       

Наблюдение 

 

 12.01. 
16:00 

  ОФП, освоение 

технических 

действий, бег по малой 

восьмерке лицом и спиной 

МАОУ 

СОШ №5 

хоккейный 

корт 

Наблюдение 
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вперед, бег с шайбой 

спиной вперед. 

 15.01. 
16:00 

  ОФП, освоение 

технических 

действий, бег по малой 

восьмерке лицом и спиной 

вперед, бег с шайбой 

спиной вперед. 

МАОУ 

СОШ №5 

хоккейный 

корт  

Наблюдение 

 17.01. 
16:00 

  ОФП, освоение 

технических 

действий, бег по малой 

восьмерке лицом и спиной 

вперед, бег с шайбой 

спиной вперед. 

МАОУ 

СОШ №5 

хоккейный 

корт  

Наблюдение 

 19.01. 
16:00 

  ОФП, изучение 

элементарных приемов 

игры, координация 

действий с партнерами. 

МАОУ 

СОШ №5 

хоккейный 

корт  

Наблюдение 

 22.01. 
16:00 

  ОФП, изучение 

элементарных приемов 

игры, координация 

действий с партнерами. 

МАОУ 

СОШ №5 

хоккейный 

корт  

Наблюдение 

 24.01. 
16:00 

  ОФП, техническая 

подготовка, броски шайбы 

в ворота, обводка 5-ти 

стоек с последующим 

броском по воротам. 

МАОУ 

СОШ №5 

хоккейный 

корт  

Наблюдение 

 26.01. 
16:00 

  ОФП, техническая 

подготовка, броски шайбы 

в ворота, обводка 5-ти 

стоек с последующим 

броском по воротам. 

МАОУ 

СОШ №5 

хоккейный 

корт  

Наблюдение 

 29.01. 
16:00 

  Упражнения на 

выносливость. Силовые 

приемы. Броски по 

воротам. 

МАОУ 

СОШ №5 

хоккейный 

корт  

Наблюдение 

 31.01. 
16:00 

  Упражнения на 

выносливость. Силовые 

приемы. Броски по 

воротам. 

МАОУ 

СОШ №5 

хоккейный 

корт  

Наблюдение 

6 02.02. 
16:00 

 З занятия в 

неделю (6 

часов) 

120 мин. (по 

60 мин.) 10 

мин. перерыв. 

ОФП, СФП, техническая 

подготовка, двух 

сторонняя игра. 

МАОУ 

СОШ №5 

хоккейный 

корт  

Наблюдение 

 05.02. 
16:00 

  Силовые приемы, умение 

применять их в игре без 

ущерба партнеру. 

МАОУ 

СОШ №5 

хоккейный 

корт  

Наблюдение 

 07.02. 
16:00 

  ОФП, СФП, техническая 

подготовка, двух 

сторонняя игра. 

МАОУ 

СОШ №5 

хоккейный 

корт  

Наблюдение 

 09.02. 
16:00 

  Техническая и тактическая                   

подготовка, 

индивидуальные и 

командные действ 

МАОУ 

СОШ №5 

хоккейный 

корт  

Наблюдение 

 12.02. 
16:00 

  Техническая и тактическая                   

подготовка, 

индивидуальные и 

командные действия 

МАОУ 

СОШ №5 

хоккейный 

корт  

Наблюдение 
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 14.02. 
16:00 

  Силовые приемы, умение 

применять их в игре без 

ущерба партнеру. 

МАОУ 

СОШ №5 

хоккейный 

корт  

Наблюдение 

 16.02. 
16:00 

  ОФП, СФП, техническая 

подготовка, двух 

сторонняя игра. 

МАОУ 

СОШ №5 

хоккейный 

корт  

Наблюдение 

 18.02. 
16:00 

  ОФП, командные тактики                           

действий на площадке 

МАОУ 

СОШ №5 

хоккейный 

корт  

Наблюдение 

 21.02. 
16:00 

  ОФП, командные тактики                           

действий на площадке 

МАОУ 

СОШ №5 

хоккейный 

корт  

Наблюдение 

 26.02. 
16:00 

  Отработка силовых, 

скоростных, 

координационных, 

комбинационных    

упражнений, упражнения 

на выносливость. 

МАОУ 

СОШ №5 

хоккейный 

корт  

Наблюдение 

 28.02. 
16:00 

  Отработка силовых, 

скоростных, 

координационных, 

комбинационных    

упражнений, упражнения 

на выносливость. 

МАОУ 

СОШ №5 

хоккейный 

корт  

Наблюдение 

7 01.03 
16:00 

 З занятия в 

неделю  

(6 часов) 120 

мин. (по 60 

мин.) 10 мин. 

перерыв. 

Отработка силовых, 

скоростных, 

координационных, 

комбинационных    

упражнений, упражнения 

на выносливость. 

МАОУ 

СОШ №5 

хоккейный 

корт  

Наблюдение 

 04.03. 
16:00 

  ОФП, упражнения с 

отягощением. Двух 

сторонняя игра. 

МАОУ 

СОШ №5 

хоккейный 

корт  

Наблюдение 

 06.03. 
16:00 

  ОФП, упражнения с 

отягощением. Двух 

сторонняя игра. 

МАОУ 

СОШ №5 

хоккейный 

корт  

Наблюдение 

 08.03. 

16:00 
  Освоение силовых, 

скоростных, 

координационных, 

комбинационных     

упражнений, упражнения 

на выносливость. 

МАОУ 

СОШ №5 

хоккейный 

корт  

Наблюдение 

 11.03. 

16:00 
  Освоение силовых, 

скоростных, 

координационных, 

комбинационных     

упражнений, упражнения 

на выносливость. 

МАОУ 

СОШ №5 

хоккейный 

корт  

Наблюдение 

 13.03. 
16:00 

  Подвижные игры. МАОУ 

СОШ №5 

хоккейный 

корт  

Наблюдение 

 15.03. 
16:00 

  Упражнения            

комплексного воздействия 

по укреплению рук и   ног, 

упражнения на 

тренажерах. 

МАОУ 

СОШ №5 

хоккейный 

корт  

Наблюдение 
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 18.03. 
16:00 

  Освоение силовых, 

скоростных, 

координационных, 

комбинационных     

упражнений, упражнения 

на выносливость. 

МАОУ 

СОШ №5 

хоккейный 

корт  

Наблюдение 

 20.03. 
16:00 

  Упражнения          

комплексного воздействия 

по укреплению рук и        

ног, упражнения на 

тренажерах. 

МАОУ 

СОШ №5 

хоккейный 

корт  

Наблюдение 

 22.03. 
16:00 

  Упражнения комплексного 

воздействия по 

укреплению рук и   ног, 

упражнения на 

тренажерах. 

МАОУ 

СОШ №5 

хоккейный 

корт  

Наблюдение 

 25.03 
16:00 

  Упражнения комплексного 

воздействия по 

укреплению рук и ног, 

упражнения на 

тренажерах. 

МАОУ 

СОШ №5 

хоккейный 

корт  

Наблюдение 

 27.03. 
16:00 

  Освоение силовых, 

скоростных, 

координационных 

комбинационных 

упражнений, упражнения 

на выносливость. 

МАОУ 

СОШ №5 

хоккейный 

корт  

Наблюдение 

 29.03 
16:00 

  Спортивные игры. МАОУ 

СОШ №5 

хоккейный 

корт  

Наблюдение 

8 01.04. 
16:00 

 З занятия в 

неделю  

(6 часов) 

120 мин. по 60 

мин. 10 мин. 

перерыв. 

Упражнение на развитие 

быстроты, ловкости, 

выносливости, 

упражнение с клюшкой 

без коньков. ведение мяча 

клюшкой ОФП 

МАОУ 

СОШ №5 

хоккейный 

корт  

Наблюдение 

 03.04. 
16:00 

  упражнение на развитие 

быстроты, ловкости, 

выносливости, 

упражнение с клюшкой 

без коньков. ведение мяча 

клюшкой ОФП 

МАОУ 

СОШ №5 

хоккейный 

корт  

Наблюдение 

 05.04. 
16:00 

  Упражнение на развитие 

быстроты, ловкости, 

выносливости, упражнение 

с клюшкой без коньков. 

ведение мяча клюшкой 

ОФП 

МАОУ 

СОШ №5 

хоккейный 

корт  

Наблюдение 

 08.04. 
16:00 

  Упражнения комплексного 

воздействия по 

укреплению рук и ног, 

упражнения на 

тренажерах. 

МАОУ 

СОШ №5 

хоккейный 

корт  

Наблюдение 

 10.04. 
16:00 

  Упражнения     

комплексного воздействия 

по укреплению рук и ног, 

упражнения на 

тренажерах. 

МАОУ 

СОШ №5 

хоккейный 

корт  

Наблюдение 

 12.04 
16:00. 

  Упражнения       

комплексного воздействия 

по укреплению рук и ног, 

упражнения   на 

тренажерах. 

МАОУ 

СОШ №5 

хоккейный 

корт  

Наблюдение 
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 15.04. 
16:00 

  СФП совершенствование 

силовых, скоростных 

качеств. 

МАОУ 

СОШ №5 

хоккейный 

корт  

Наблюдение 

 17.04. 
16:00 

  СФП, совершенствование 

силовых, скоростных 

качеств. 

МАОУ 

СОШ №5 

хоккейный 

корт  

Наблюдение 

 19.04 
16:00 

  СФП, совершенствование 

силовых, скоростных 

качеств. 

МАОУ 

СОШ №5 

хоккейный 

корт  

Наблюдение 

 22. 04. 
16:00 

  Индивидуальные и 

командные действия на 

площадке. 

МАОУ 

СОШ №5 

хоккейный 

корт  

Наблюдение 

 24. 04. 
16:00 

  ОФП, СФП, спортивные 

игры 

МАОУ 

СОШ №5 

хоккейный 

корт  

Наблюдение 

 26. 04 
16:00 

 

  ОФП, СФП, подвижные 

игры  

МАОУ 

СОШ №5 

хоккейный 

корт  

Наблюдение 

 29. 04. 
16:00 

  ОФП, СФП подвижные 

игры. 

МАОУ 

СОШ №5 

хоккейный 

корт  

Наблюдение 

9 03.05. 
16:00 

 З занятия в 

неделю (6 

часов) 

120 мин. (по 

60 мин.) 10 

мин. перерыв. 

СФП, совершенствование 

силовых, скоростных 

качеств. 

МАОУ 

СОШ №5 

хоккейный 

корт  

Наблюдение 

 06.05. 
16:00 

  СФП, совершенствование 

силовых, скоростных 

качеств. 

МАОУ 

СОШ №5 

хоккейный 

корт  

Наблюдение 

 08.05. 
16:00 

  ОФП, СФП, подвижные 

игры 

МАОУ 

СОШ №5 

хоккейный 

корт  

Наблюдение 

 10.05. 
16:00 

  Кроссовая подготовка. 

ОФП 

МАОУ 

СОШ №5 

хоккейный 

корт  

Наблюдение 

 13.05. 
16:00 

  Кроссовая подготовка. 

ОФП  

МАОУ 

СОШ №5 

хоккейный 

корт  

Наблюдение 

 15.05. 
16:00 

  СФП, совершенствование 

силовых, скоростных 

качеств. 

МАОУ 

СОШ №5 

хоккейный 

корт  

Наблюдение 

 17.05. 
16:00 

  Бег по пересеченной 

местности, ОФП, 

подвижные игры 

МАОУ 

СОШ №5 

хоккейный 

корт  

Наблюдение 

 20.05. 
16:00 

  Бег по пересеченной 

местности, ОФП. 

подвижные игры 

МАОУ 

СОШ №5 

хоккейный 

корт  

Наблюдение 

 22.05. 
16:00 

  Освоение силовых, 

скоростных, 

МАОУ 

СОШ №5 

Наблюдение 



11 

11 

 

 

координационных, 

комбинационных    

упражнений, упражнения 

на выносливость. 

хоккейный 

корт  

 24.05. 
16:00 

  Освоение силовых, 

скоростных, 

координационных, 

комбинационных    

упражнений, упражнения 

на выносливость. 

МАОУ 

СОШ №5 

хоккейный 

корт  

Наблюдение 

 27.05. 
16:00 

  переводные нормативы по 

ОФП  

МАОУ 

СОШ №5 

хоккейный 

корт  

Протокол  

 29.05. 
16:00 

  переводные нормативы по 

ОФП  

МАОУ 

СОШ №5 

хоккейный 

корт  

Протокол 

 31.05. 
16:00 

  Подвижные игры. МАОУ 

СОШ №5 

хоккейный 

корт  

Протокол 

 

Материально-техническое обеспечение. 

№ 

п/п 
Наименование Количество изделий 

(шт.) 

1 Ворота для хоккея 2 

2 Ограждение площадки (борта, сетка защитная) 1 

3 Раздевалка для переодевания 3 

4 Гантели массивные от 1 до 5 кг   10 

5 Набивные мячи от 1 до 4 кг 6 

6 Скакалка 15 

7 Футбольный мяч 1 

8 Скамейки 4 

9 Гимнастические маты 3 
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