AHHOTaLUA K IpOrpamMme

Hacrosimmas nporpamma paspabotana Ha ocHoBe: ®DenepanbHoro 3akona ot 29.12.2012
N 273-03 «O06 obpazoBanuu B Poccuiickoit ®eneparuny», Ne 127-D3 «O BHECEHUN U3MEHEHHH B
@enepanbublii 3akoH «O ¢usnveckoil Kynbrype u cropte B Poccuiickoit ®enepauuun» B
®denepanbubiii 3akoH «O06 obpazoBanuu B Poccuiickoit @enepamumn» ot 14.04.2021 r., 3aKkoHOM
P® «O06 ocHOBHBIX rapaHTusax mnpaB peOeHka», KonBenumeil o mpaBax peOenka. Ilpukas
Munucrepcta criopra P® ot 03.09.2022 1. Ne 634 «OO06 0COOEHHOCTSX OpraHU3alud M
OCYIIECTBIICHHUSI 00pa30BaTENbHON JEATEIFHOCTH 10 JONOJHHUTEIBHBIM 00pa3oBaTeIbHBIM
IporpaMMaM CIOPTUBHOM noarotroBky. Konnenuuei pa3BuTus JONOIHUTEIBHOTO 00pa3oBaHus,
yTBEpkACHHOMN pacniopsbkeHreM IIpaBurenscTBa poccuiickoit @enepaunu ot 31 mapra 2022 1. Ne
672-p, CaHuUTapHO-3MUAEMHOJIIOTHYECKUMU TPeOOBAHUSAMHU K OpraHM3alusM BOCIMTAaHUS U
o0yueHwus, oOTJbIXa U o310poBieHus aereid u mononesxxku CanlluH 2.4.2648-20 ot 28.09.2020.

HoBu3Ha M aKTyaabHOCTh MPOTrPaMMbl COCTOMT B TOM, YTO OHa OPHEHTHUpOBaHA Ha
IOJArOTOBKY T'MMHACTOK M T'MMHACTOB OIIPEJEICHHOIO BO3pacTa Ha OJAMH TOJ, C YYETOM
U3MEHEHUH K KOMIIO3UI[MOHHBIM TPEOOBAaHUSAM HUCIIOJIHEHUS YINPAKHEHUH U MU3MEHEHUI HOpM,
TpeOOBaHUH U YCIOBUI BBIOJHEHHS Pa3PAIHBIX TPEOOBAHUIA.

V3MeHeHMsl, BHECEHHbIE B IPOrpamMMy, MPOJUKTOBAHbI CIOXHUBLUIMMUCSA YCIOBUSIMHU
COBPEMEHHOT0 00pa30BaHUs, HEOOXOAUMOCTHIO COBEPUICHCTBOBAHHS y4eOHO-TPEHUPOBOYHOTO
npoliecca B CBS3HM ¢ POCTOM TpeOOBaHUN K MOJArOTOBKE TMMHACTOB.

KoumnuecTBo y4eOHBIX 4acoB

VYueOHast Harpy3ka B CIIOPTHBHO-03/JI0pPOBHTEIBHON Tpynme — 6 dYaca B HEIEIIO.
KonnuecTtBo yueOHBIX Henenb - 36. Beero yacoB B rog — 216 yaca.

I'pynnbl HayanpHOM moAarotoBku 1 roga oOyueHuss — yuyeOHas Harpy3ka — 6 4acoB B
Hezaento. KonnuecTBo yueOHbIX Henenb — 52. Beero yacos B roa — 312.

['pynmel Ha4yaabHOM MOATOTOBKHM 2 TOAa OOydeHUs — ydyeOHas Harpy3ka — 8 4yacoB B
Heaeno. KommuecTBo yueOHBIX Henenb — 52. Beero vacos B roa — 416.

I'pynmner yueOHO-TpeHUpOBOUHBIE 1 rona oOyueHus — ydeOHas Harpy3ka — 10 dacoB B
Heaeno. KommuecTBo yaeOHBIX Henenb — 52. Beero wacos B roa — 520.

I'pynnel yaeOHO-TpeHUpOBOUYHBIE 2 rojja oOyueHHus — yyeOHas Harpys3ka — 12 yacoB B
Heaeno. KommuecTBo yueOHBIX Henelnb — 52. Beero acos B roja — 624.

I'pynnbel yueOHO-TpeHHpOBOUHBIE 3,4 rofa oO0yuyeHus: — yueOHast Harpys3ka — 14 yacos B
Hepenmo. KommuecTBo yaeOHBIX Hemelnb — 52. Beero wacos B roa — 728.

I'pyninel yaeOHO-TpeHUpOBOUYHBIE 5 roja oOyueHHus — yyeOHas Harpys3ka — 16 yacoB B
Hepaenmo. KommuecTBo yaeOHBIX Henmelnb — 52. Beero gacos B roa — 832.

YuyeOHO-MeTOANYEeCKNH KOMILJIEKT
JI1s 0OCBOEHHUS TPOrpaMMBbl UCIIOJIb3YIOTCS JIMTEPATYpa:
FO.K. I'asepoosckuii, T.C. Jlucuyxasa, E.FO. Posun, B.M. Cmonesckuii «IIporpaMmma ciopTuBHast
TUMHAcCTHKa (MYKYUHBL, )KeHIIuHBI) M. 2005.
CoBerckuii criopr.
Bauyexosckuu «Knura tpeaepa» M. ®KuC
B.M. Bonkos «BoccTaHnoBuTenbHbIE Mporiecchl B ciopte». M. 1977, ®KuC
B. Cmonesckuii, FO. Menxun, B. Cunun «I'uMHacTuKa B Tp€X uzMepeHusx» M. 1979, ®KuC
T.U. Manuna, H.E. Booonwssanosa «31ta MHOronukas rumuactuka» CIT 1989 Jleunsna
A.A. [leprau, A.A. Hcaes «Ilegarornueckoe macrtepctBo Tpenepa» M.1981 ®KuC FO.B. Menxun
«OT60p B CIOPTUBHOI rUMHAcTHKE» (yueOHOoe mocodue) Manaxoska MOI'MUDK 1987
Cmupnos FO.HM. «KoMIulekCHass OLIEHKa W KOHTPOJIb CIIOPTUBHOM IOJATOTOBJIEHHOCTH»
(MeToguueckoe mnocobue) ManaxoBka MOI'M®K 1986 Cwmupnos HO.M., Mypasbés IL.b.
«IIpumeHeHne METOJJ0B peUTHHTa B OLIEHKE CIOPTUBHBIX AocThxkeHuin» Mocksa, MOI'MI®K 1989



Cyuunun H.I. «[uMHacTHKa: TeopHs M TpaKkTHKa» (MeToaudeckoe mocobue) Mockaa,

«Cosetckuit ciopt» 2010
A.®@. Poouonenxo, E.JO. Posun, A.b. FKwun «Meronuka TECTUPOBAHUSA CIIOPTUBHOU
MOArOTOBJICHHOCTH» Denepanus CIOPTUBHOM rUMHAcTUKU Poccuu. - MockBa, «CoBeTckuit

copt» 2012



