AHHOTAIUs K IporpamMme

1.1.0cHoBaHue BHIOOpA MPOrpamMm

Pabouass mporpamma gomosHUTENbHOTO oOpa3oBanus «[lnaBaHme» cocraBieHa B
cooTBeTcTBUU C 3akoHOM 273-03 «O6 oOpazoBanum B PD» IlocranoBnenue IlpaBuTenncTBa
Poccuiickoit @enepamuu ot 29.12.2012 r. B mocnenneit penakuuu, Ne 127-®@3 «O BHeceHuu
n3mMeHeHui B @enepanbHblil 3aK0H «O Gu3HUecKoi KynbType u ciopTe B Poccuiickoit denepammmy
B @enepanbHblil 3akoH «O06 oOpasoBanuu B Poccuiickoit denepanun» ot 14.04.2021r., 3akoHOM
P® «O06 ocHOBHBIX TapaHTHsAX MpaB pedOeHKa», «KoHBeHIMEH O mpaBax peOCHKa», MPHUKA30M
MuUHHCTEpcTBa 00pa3oBanus u Hayku PD ot 09.11.2018 r. Ne 196 «O6 yrBepxnenun Ilopsaka
OpraHM3allii ¥ OCYIIECTBIIEHUSI 00pa30BaTeIbHOW JIEATENHHOCTH IO JOIMOJHUTEIbHBIM
o0meo0pa3oBaTeIbHBIM IIporpaMMam», KoHBeHIMEH pa3BUTHS JOMOJHUTEIHLHOTO 00pa3oBaHMS,
yTBEpKJIeHHOU pacniopsbkenueM [IpaButenscrBa Poccuiickoit @enepanuu ot 31.03.2022 r. Ne678-
p, CaHUTAapHO-PIUAEMHUOIOIMUYECKUMH TPEOOBAaHUSMM K OpPraHU3alusM BOCIIUTAHUS U O0y4YEeHMUs,
oTAbIXa U o3a0poBieHus naereil u Mononexu CanlluH 2.4.36648-20 ot 28.09.2020 r.,
O6pazoBarenbHoi iporpammoit MAY JIO CIII r. 3ewn.

[IporpaMma ciay>KUT OCHOBHBIM JOKYMEHTOM JUIsl 3((EKTUBHOIO MOCTPOCHHSI MHOTOJICTHEH
MOJITOTOBKH PE3ePBOB, KBATM(UIIMPOBAHHBIX TIOBIIOB M COJICHCTBHS YCIICITHOMY PEUICHHUIO 33a4
(U3MYECKOT0 BOCHUTAHMS JETei IIKOJBbHOTO BO3pacTa. B naHHOW mporpamme MpeaocTaBIeHO
coJiepkaHue padOThl B YUPEXKACHUU JOMOJIHUTEIBLHOTO O00pa3oBaHMs JeTell Ha TpEX ITamax:
HAYaJbHOM MOJATOTOBKH - CPOK peaU3aliy MPOTrpamMMBbl J10 3 JIeT, y4eOHO-TPEHUPOBOYHOM - CPOK
peayinzanuu nporpaMmmsl 10 5 siet, Bo3pact neteil, Ha KOTOpbIX paccuMTaHa nmporpamma: 7-18 ner.
Cpoxk peanm3aruu nporpammbl: 2023-2024 yueOHBIN TOA

1.2. Koan4yecTBO y4eOHBIX 4aCOB

VY4eOHast Harpy3ka B CIIOPTHBHO-03/I0POBUTEIILHOM Tpymiie — 6 yaca B Heaento. KonmuecTBo
yaeOHBIX Hemenb - 40. Beero wacoB B rog — 240 gaca.

['pynmel HavanbHOM MOATOTOBKU | Toja o0ydeHus — ydeOHasi Harpys3ka — 6 4acoB B HEJICITIO.
KomnyectBo yuebHbIX Henenb — 52. Beero yacoB B rox — 312.

['pymnmel HaYaIBbHOW MOATOTOBKHU 2 Tojia 00ydeHus — ydeOHasi Harpys3ka — 9 4acoB B HEJICIIIO.
KommgecTBo yueOHbIX Hemens — 52. Beero wacos B roj — 468.

I'pynnbel yueOHO-TpeHHpOBOUHBIE 1 To1a 00yueHHsl — yueOHas Harpy3ka — 12 yacoB B HEJIEIO.
KommgecTBo yueOHbIX Heens — 52. Beero wacoB B ro — 624.

I'pynnbl yueOHO-TpEHUPOBOUHBIE 2 T0/1a 00yUeHHsI — yueOHast Harpy3ka — 12 yacoB B HEJIEIIO.
KomnyectBo yueOHbIX Henenb — 52. Beero yacoB B roj — 624.

I'pynnbel yueOHO-TpeHHPOBOUHBIE 3 To/1a 00yUeHHsI — yueOHas Harpy3ka — 16 yacoB B HEJIEIIO.
KomnyectBo yueOHbIX Henenb — 52. Beero yacoB B rog — 728.

I'pynnbl yueOHO-TpeHHPOBOUHBIE 4 To/1a 00yUeHHsI — yueOHas Harpy3ka — 16 yacoB B HEJIEIO.
KommgecTBo yueOHbIX Hemens — 52. Beero wacos B o — 832.

I'pynmnbl yueOHO-TpEHUPOBOUHBIE 5 To/1a 00yUeHHsI — yueOHast Harpy3ka — 16 yacoB B HEJIEIO.
KomnyectBo yueOHbIX Henenb — 52. Beero yacoB B rog — 832.

1.3. VYuyeOHO-MeTOAMYECKHIT KOMILIEKT

Kawxun A.A., O.Ullonos, B.B.Cmupnoe IlnaBanme: IlpumepHas mnporpamma CHOPTUBHOM
MOATOTOBKHA JIJISI  JIETCKO-FOHOIIIECKUX CIIOPTUBHBIX IIKOJI, CIENUATU3HUPOBAHHBIX JIETCKO-
FOHOMIECKHUX IIKOJ onuMmuiickoro pesepsa / Coerckuit ciopt 2004 r. Mocksa /

®denepanbHbIl CTAaHIAPT CHOPTHUBHOW MOJATOTOBKHU IO BHIY CHopTa ruiaBaHue/ (yTB. MPHUKA30M
Munucrepcrsa ciopta P® ot 3 anpenst 2013 r.Ne 164).

byneaxosa H.7K. Urpel y Bozibl, Ha BoJie, oA Bogoi. -M., ®K u criopt, 2002.

Ilybposckuii B.1. CioptuBHast mequiuHa: Yuebnuk ans BY3o0s. -M, Bnaznoc, 2002.

3enos b./]. CiennanbHasi ¢puszndeckas MOArOTOBKA TIJIOBIA Ha cymie U B Boje. - M.OK u cmopr,
1986.

Hayuynoe oOecreuenne TOATOTOBKM TUIOBIIOB: TMEJAarOTHYECKUE U MEIMKO-OMOJOTUUYECKHE
uccienosanus, GuC 1983.

Ozonun H.I'. HactonpHas kaura tTpeHepa. M. Actpens, 2003.



