
                                                                                                                           
УТВЕРЖДЕНО 

приказом директора 
от 09.01.2024 г.  № 11-од 

Р А С П И С А Н И Е 
Учебно-тренировочных занятий отделения гандбола МАУ ДО СШ города Зеи 

с 09 января 2024 учебного года. 
Ф.И.О. тренера-
преподавателя 

Группа Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница Суббота Воскресенье 

 
 

Сытник 
Рената 

Александровна 
 

СО 
Лицей 

15:00 -16:30 - 15:00 -16:30 - 15:00 -16:30 -  
 
ВЫХОДНОЙ НП-1 

Лицей 
15:00 -16:30 - 15:00 -16:30 - 15:00 -16:30 - 

СО 
СОШ № 4 

- 15.00 – 17.00 - 16.30 – 18.00 - - 

НП – 2 
ЦО 

17:30 -19:30 17:30 -19:30 - 17:30 -19:30 17:30 -19:30 - 

УТ – 2 
ЦО 

17:30 -19:30 17:30 -19:30 17:30 -19:30 17:30 -19:30 17:30 -19:30 12:00 – 14:00 

 
Силак 

Николай 
Геннадьевич 

СО 
СОШ № 1 

15:00 -17:00 - 15:30 -17:30 - - 15:30 -17:30  
 
 
 
ВЫХОДНОЙ 

НП-1 
СОШ № 1 

 

15:00 -17:00 - 15:30 -17:30 - - 15:30 -17:30 

СО 
СОШ № 4 

- 15.00 – 17.00 - 16.30 – 18.00 - - 

НП-2 
ЦО 

- 17:30 -19:30 - 17:30 -19:30 17:30 -19:30 12:00 – 14:00 

УТ – 1 
ЦО 

17:30 -19:30 17:30 -19:30 17:30 -19:30 17:30 -19:30 17:30 -19:30 - 

УТ – 2 
ЦО 

17:30 -19:30 17:30 -19:30 17:30 -19:30 17:30 -19:30 17:30 -19:30 12:00 – 14:00 

Морозова 
Ольга 

Викторовна 
 

СО 
ЦО 

- 17:30 -19:30 17:30 -19:30 17:30 -19:30 - -  
ВЫХОДНОЙ 

УТ-1 
ЦО 

 
- 

 
17:30 -19:30 

 
17:30 -19:30 

 
17:30 -19:30 

 
17:30 -19:30 

 
13:00 – 15:00 
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	Стрюкова Елена Викторовна




