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ПОЛОЖЕНИЕ 
Открытое  первенство города Зеи  по лыжным гонкам 
среди девушек и юношей 2005-2006г.р, 2007-2008г.р., 

2009-2010г.р.,2011-2012 г.р.  и 2013 младше г.р. на призы ПАО  «Рус 
Гидро» - «Зейская ГЭС» посвященных «Дню энергетика»  

3-4 декабря 2022г. 
 

1. ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ 
1.1    Спортивное мероприятие проводится в соответствии с календарным 

планом спортивно массовых мероприятий на 2022-2023г. 
        1.2.   Цели и задачи 

1.2.1  Популяризация лыжных гонок. 
1.2.2.  Определение сильнейших лыжников области  
1.2.3.  Повышение уровня спортивного мастерства. 
1.2.4.  Проверка учебно-тренировочной работы  
 

2.  ПРАВА И ОБЯЗАННОСТИ ОРГАНИЗАТОРОВ 
2.1.  Общее руководство подготовкой и проведением соревнований 

осуществляется МАОУ ДО ДЮСШ № 2 г.Зеи. 
2.2.  Непосредственное проведение соревнований возлагается на главную 

судейскую коллегию, утвержденную приказом директора МАОУ ДО ДЮСШ 
№2 г.Зеи 

 
3.  ОБЕСПЕЧЕНИЕ БЕЗОПАСНОСТИ УЧАТНИКОВ И ЗРИТЕЛЕЙ 
3.1.  Контроль за выполнением требований безопасности возлагается на 

главного судью соревнований и директора спортсооружения. 
3.2. В целях достижения необходимой безопасности зрителей и 

участников во время соревнований, произвести предварительную проверку 
соответствующих условий, инструкций «О мерах безопасности при 
проведении спортивных мероприятий». 

3.3.  Соревнования проводятся на спортивных сооружениях, отвечающих 
требованиям соответствующих нормативным правовых актов, действующих 
на территории Российской Федерации и направленных на обеспечение 
общественного порядка и безопасности участников и зрителей. 

3.4. Участие в соревнованиях осуществляется только при наличии 
договора (оригинал) о страховании жизни и здоровья от несчастных случаев, 
который представляется в мандатную комиссию на каждого участника. 

3.5.  Организаторы обеспечивают участников спортивного мероприятия 
медицинским персоналом. 



 
 
 
 

4.  ОБЩИЕ СВЕДЕНИЯ О СПОРТИВНОМ СОРЕВНОВАНИИ 
4.1.  Соревнования проводятся  на лыжной трассе  МАОУ ДО ДЮСШ № 2г. 
Зеи 

• соревнования проводятся 3-4 декабря 2022 г.  
• парад открытия в 11.30  
• старт – 12-00 час. 
• Парад закрытия 4 декабря 15.30 

4.2.  Планируемое количество участников: 60  человек. 
 

  
5.  ТРЕБОВАНИЯ К УЧАСТНИКАМ И УСЛОВИЯ ИХ ДОПУСКА 

5.1.  Участники соревнований должны представить следующий перечень 
документов: паспорт (свидетельство о рождении), страховой полис 
обязательного медицинского страхования, оригинал договора о страховании 
несчастных случаев, жизни и здоровья, медицинскую справку о допуске к 
участию в спортивных соревнованиях (для спортсменов, не имеющих отметки 
врача в заявке на участие в спортивных соревнованиях) 

 
6.ПРОГРАММА СОРЕВНОВАНИЙ 

 Возрастная категория 3.12.2022г. 
Индивидуальная 

гонка, классический 
ход 

4.12.2022г. 
Индивидуальная 
гонка, свободный 

ход 
 

Юноши 

2005 - 2006 5км 5км 

2007 - 2008 5км 5км 

2009 - 2010 3км 3км 

2011-2012  1 км  1км 

2013 и младше  1 км  1км 

 

 Возрастная категория       3.12.2022г. 
классический ход 

      4.12.2022г.,  
свободный ход 

 

Девушки 

2005 - 2006 3км 3км 

2007 - 2008 3км 3км 

2009 - 2010 2км 2км 

2011 - 2012  1 км  1 км 

2013 и младше 1 км 1 км 



                                     
 
                                         7.  ЗАЯВКИ НА УЧАСТИЕ 

7.1 Предварительные заявки на участие в спортивных соревнованиях 
подаются до 03.12.2022 года на электронный адрес dyussh-2@mail.ru  или по 
тел.89098183506 - Лагуновой Светлане Анатольевне –методисту ДЮСШ №2  

7.2.  Заявки на участие в спортивных соревнованиях должны содержать 
отметки врача о допуске каждого участника к спортивным соревнованиям, 
заверенные подписью и личной печатью врача  

 
 8.  УСЛОВИЯ ПОДВЕДЕНИЯ ИТОГОВ 
8.1. Занятые места определяются в соответствии с положением, 

протоколами и правилами соревнований. 
8.2.  Победитель и призеры в гонках классическим и свободным стилем 

определяются по наилучшему времени в каждой возрастной группе. 
8.3.  Протесты принимаются судейской коллегией согласно правилам 

соревнований по лыжным гонкам, утвержденным Исполкомом Федерации 
лыжных гонок России. 
 

                           9.НАГРАЖДЕНИЕ ПОБЕДИТЕЛЕЙ И ПРИЗЕРОВ 

9.1.  Победители и призеры соревнований в каждой возрастной группе (1-3 
место) награждаются грамотами, медалями соответствующих степеней, 
ценными призами, за каждый день соревнований.  Все участники   
соревнований  поощряются сладкими   призами. 

 10.УСЛОВИЯ ФИНАНСИРОВАНИЯ 

10.1.  Расходы по командированию участников и судей несут командирующие 
организации. 

10.2.  ПАО «Рус Гидро» - «Зейская ГЭС" несет расходы по награждению: 
грамотами, медалями, ценные призы, сладкие призы.   
 

 

ДАННОЕ ПОЛОЖЕНИЕ ЯВЛЯЕТСЯ ОФИЦИАЛЬНЫМ ВЫЗОВОМ НА 
СОРЕВНОВАНИЯ 
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