
                                          Аннотация к программе  

1.1.Основание выбора программ  

 

Хоккей – захватывающая, быстро развивающаяся и, прежде всего, веселая игра. 

Популярность хоккея выросла за последние годы, и многие дети проявляют интерес к 

различным видам этой игры. 

С первых занятий у занимающихся воспитывается самообладание, выдержка, 

умение владеть собой в изменяющихся условиях, преодоление страха, неуверенности в 

своих силах. Путь к достижению высоких спортивных результатов связан с преодолением 

огромных трудностей, отказом от вредных привычек (курение, алкоголь), несовместимых 

с укреплением здоровья. 

Обучение хоккею с шайбой лучше начинать с дошкольного и младшего школьного 

возраста, так как этот возраст является наиболее благоприятным для направленного роста 

подвижности во всех основных суставах. 

Целью данной программы является привитие интереса к занятиям спортом вообще 

и к хоккею в частности, формирование у детей здорового образа жизни и негативного 

отношения к вредным привычкам. Приобретение базовых умений и навыков, гармоничное 

развитие физических качеств. 

 

1.2.Количество учебных часов 

 

       Занятия проводятся три раза в неделю 9 часов, 360 часов в год.  
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