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П О Л О Ж Е Н И Е

о проведении личного первенства отделения спортивной гимнастики  

по специальной физической подготовке среди учащихся групп СС-1; УТ
1.Цели и задачи.

Соревнования проводятся с целью:

-контроль специальной физической подготовки учащихся

-выявление сильнейших и перспективных гимнастов

2.Время и место проведения.

Соревнования проводятся  14 января 2016г. в гимнастическом зале ДЮСШ №2.

Начало соревнований в 15.00 час.

3. Руководство проведением соревнований.

Руководство подготовкой и проведением соревнований осуществляет ДЮСШ №2г. Зеи. Непосредственное проведение соревнований возлагается на судейскую коллегию.

4.Участники соревнований.

В соревнованиях участвуют учащиеся групп УТ, СС-1 отделения спортивной гимнастики ДЮСШ №2, имеющие необходимую спортивную подготовку.

Соревнования личные.

5.Программа соревнований 

Соревнования проводятся в каждой учебной группе по программе:

Девочки групп УТ-3, СС-1: бег 20м, напрыгивание за 1 мин., лазание (шест), поднос ног, подъем разгибом на н/ж, «спичаг» из угла вне, стойка силой(сек.), гибкость (мост, 3 шпагата, складка).

Девочки групп УТ-1,2:  бег 20м,прыжок в длину с места, подтягивание, поднос ног, лазание по шесту, отжимание, угол в висе, гибкость (мост, 3 шпагата, складка).

Юноши групп УТ:  бег 20м, прыжок в длину, подтягивание, поднос ног, угол в упоре, отжимание на брусьях, лазание (шест), гибкость (мост, шпагат, складка).

6.Определение победителей.
Победители соревнований определяются в  каждой группе по наибольшей сумме баллов, набранных участниками. Очки начисляются по таблице оценки результатов по специальной физической подготовке гимнастов.

7.Награждение победителей.

Победители и призеры соревнований каждой  группы  награждаются грамотами.

8. Финансовые расходы.

Все финансовые расходы, связанные с награждением несет МБОУ ДОД ДЮСШ №2 г. Зеи.  

ОРГКОМИТЕТ

