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П О Л О Ж Е Н И Е

Спортивно-оздоровительный праздник «Рождественские каникулы»

1.Цели и задачи.

Цель: Пропаганда здорового образа жизни.

Задачи: 

1. Способствование сплочению коллектива  детей через участие в соревнованиях.

2.Формирование позитивного отношения к занятию спортом.

3. Обеспечить участникам соревнований эмоциональное самовыражение, самораскрытие, самопознание.

2.Время и место проведения.

Спортивно-оздоровительный праздник «Рождественские каникулы» проводится в форме соревнований «Веселые старты» 9 января 2016г. в здании спортивной гимнастики ДЮСШ №2.

Начало соревнований в 10.00 час.
3. Руководство проведением соревнований.

Руководство подготовкой и проведением соревнований осуществляет ДЮСШ №2. Непосредственное проведение соревнований возлагается на судейскую коллегию.

4.Участники соревнований.

К участию в соревнованиях допускаются учащиеся групп СО; НП-1, 2; УТ-1,2,3,4; СС-1 ДЮСШ №2, имеющие необходимую спортивную подготовку, допущенные к соревнованиям врачом.

5. Конкурсная программа соревнований 

Эстафеты, не требующие особой подготовки участников. 

Задание команде:  

1. Выбрать капитана.

2. Выбрать название команды. 

3. Выбрать девиз.                                  

6.Определение победителей.

Команды – победители и призеры  соревнований «Веселые старты»  определяются  в каждой группе по наименьшей  сумме, набранных участниками. Очки начисляются по таблице оценки результатов: 1 место -  1 очко; 2 место – 2 очка; 3 место- 3 очка и т.д.

7.Награждение победителей.

Все участники соревнований награждаются сладким призами. 

Оргкомитет

